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Tipy na letní aktivity s dětmi 
 
HRA NA ŠKOLU 
Děti jsou v roli učitelů. Ať stanoví, jaké předměty budou vyučovat, jak dlouhé budou hodiny, přestávky, 
ať sepíšou rozvrh, připraví hodiny, vedou je a známkují. V rolí žáků mohou být sourozenci nebo dospělí. 
Můžete pojmout jako vícedenní aktivitu, kdy se na konci rozdá vysvědčení. 
 
KURZY 
Kdo chodí na zajímavý kroužek, nebo něco zajímavého umí, ať uspořádá kurz pro ostatní. 
Nabízí se: 
- hra na hudební nástroj 
- sportovní tréningy 
- IT technologie – programování, hry (Roblox, Minecraft...) 
- média – natáčení a střih videí, fotografie 
Lektoři se mohou střídat, každý den někdo jiný. 
 
PREZENTACE na vybraná témata 
Kratší varianta kurzu. Určí se večer, během kterého každý připraví prezentaci na určité téma. Může 
využít počítač, telefon, televizi, nebo taky jenom papír a tužku. Cíl je o něčem vyprávět (ideálně bez 
čtení každého slova z papíru) a ukazovat k tomu nějaké obrázky, texty, otázky, kvíz, cokoliv komu 
kreativita dovolí. Témata mohou být vtipná nebo vážná. Nabízí se cestovatelské přednášky, případně 
opět o nějaké zajímavé aktivitě, kterou kdo dělá, o zvířeti, ale třeba i o lidech v rodině. 
Napadá mě ještě možnost zorganizovat vtipné sociologické průzkumy a pozorování (kdo snědl za 
poslední týden nejvíc vajec, kdo nejvíc kýchá, kdo nejdéle spí) a pak odprezentovat výsledky. 
 
ORIGAMI – skládanky z papíru 
Existuje mnoho úrovní obtížnosti, každý si vybere. Hledejte video návody, podle kterých něco složí 
opravdu každý. 
Oblíbené tvary jsou zvířátka, např. dinosauři. Zajímavý bývá hmyz, protože vypadá realisticky. 
Podívejte se na Vodní bombu: 
https://www.youtube.com/watch?v=nc3OUu-e9LI 
- postavte celou papírovou zoologickou zahradu nebo terárium 
- Robertův bonus - "osaďte" prostředí rostlinami, které ke zvířatům správně patří 
- pokročilí skladači mrkněte na "origami tiles", "origami mosaic", nebo "paper tesselations" 
 
SOUTĚŽ O NEJLEPŠÍ JÍDLO 
Vyhlaste soutěž o nejlepší jídlo určitého typu. Vyrobte ceny nebo diplomy, medaile. Určete, jak se 
bude hlasovat (anonymně, týmy nehlasují pro sebe), případně určete odbornou porotu. V domluvený 
den nanoste všichni své výrobky na domluvené místo a zorganizujte vyhodnocení a vyhlášení vítězů. 
Nezapomeňte automatickou motivační cenu za účast, aby každý něco dostal. 
Nám se osvědčil bramborový salát, můžete zkusit chlebíčky, jednohubky, ale i pečené věci jako 
muffiny, cookies, případně pizzu. Menší děti určitě zvládnou ovocné nebo zeleninové talíře, mísy, 
prkýnka nebo tácy. Úkol může být buď co nejhezčí, nejzajímavější, nejzdravější nebo různě tematický, 



třeba obrazy (obličeje nebo zvířata) z jídla, nebo podle barev – celočervený, celozelený atd. Týmy si 
vylosují barvy a pak se můžete těšit, co kdo vymyslí. 
 
LETNÍ ZIMNÍ OLYMPIÁDA 
Toto byl v naší rodině naprostý hit, legendární, po generace vzpomínaná akce. Nejdříve je třeba 
vymyslet disciplíny. Vtip je v tom, že musí jít o zimní sporty, ale provedené v létě a samozřejmě 
improvizovaně. Nabízí se: 
- biatlon (staré dřevěné lyže + NERF pistole) 
- krasobruslení (na kolečkových bruslích nebo bez nich na trávě, kostýmy z krepového papíru, k 
dispozici samozřejmě hudba, sólo nebo párové disciplíny, zvedačky apod.) 
- bobová dráha (jednou jsme přidělali sáňky na podvozek od kočárku, menší děti jezdily v plastovém 
náklaďáku nebo nějaké motokáře) 
- hokej (florbal) 
- skoky na lyžích (skok do dálky) 
- curling (petangue) 
Žádné Olympijské hry samozřejmě nesmí proběhnout bez zahajovacího ceremoniálu s hymnou (u nás 
hrála Metallica), proslovy členů olympijského výboru, nástupu týmu s vlajkami atd. 
U disciplín se pak měří buď čas nebo se hodnotí umělecký dojem. Nezapomeňte disciplíny připravit 
tak, aby každý mohl zazářit. A aby se pokud možno v zápalu boje nikdo nezranil (zejména senioři). 
 
LETNÍ KINO 
Čím horší technická kvalita, tím lepší zážitek. Stačí najít jakýkoliv projektor a jakákoliv zeď. Žádné kino 
samozřejmě nemůže fungovat bez popcornu (případně nachos se sýrovou nebo rajčatovou omáčkou a 
dalšího občerstvení). Nechte děti naplánovat celou událost, rozestavit židle, křesla, gauče, sezení, 
ležení. Nezapomeňte na vstupenky. 
 
STEZKA ODVAHY 
Jde se po zahradě nebo lesem podle svíček, kdo chce, dělá strašidla. Tady je třeba být velmi opatrný 
na to, kdo se jak bojí, určitě nikoho do ničeho nenutit a případně jít s doprovodem. Nedělejte lekavá 
strašidla. 
Lehčí varianta je jít ve dne naslepo se zavázanýma očima podle provázku. 
 
LETNÍ VÁNOCE 
Určete Štědrý den a proveďte co nejvíce vánočních tradic. Ozdobte stromeček, připravte dárky, 
napečte cukroví nebo "cukroví", rybu nebo řízky, bramborový salát atd. Zazpívejte koledy (případně 
určete písně, které se koledami stanou), lijte olovo, "slavnostně" se oblečte (krepák a starý kabát ze 
sklepa to jistí). Klíč pro rozdávání dárků může být různý, my jsme zabalili náhodné vtipné věci a nechali 
jsme je nejmenší děti náhodně rozdávat. Můžete si zkusit dát výzvu, že dárek nesmí být dražší než 50 
Kč apod. 
 
DIVADLO 
Nechte děti zorganizovat besídku. Ať předvedou, co chtějí – hru na nástroje, tanec, básně, divadlo, 
jakoukoliv vlastní tvorbu. Uspořádejte celou akci se vší vážností, viz výše. 


